
Рекомендації батькам :  

1. Цікавитися справами дитини у школі ,уважно вислуховувати , радити, 

як діяти в тій чи іншій ситуації ,розуміти та підтримувати.  
2. Важливо, щоб самооцінка дитини була чимось підкріплена, щоб дитина 

знала, що вона багато вміє, багато знає, багато може.  
3. Допомагати дитині розкрити свої здібності та задатки.  
4. Не загострювати увагу на можливих неприємностях у школі, але при 

цьому не залишати поза увагою можливі труднощі, що виникли  

в процесі адаптації дитини.  

5. Розвивати навички емоційного контролю, вміння підкорятися  

правилам.  

6. Розвивати комунікабельні здібності.  

 


